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でで通院中の患者さんへ通院中の患者さんへでで通院中の患者さんへ通院中の患者さんへ

年々増加する⽣活習慣病対策の⼀環として、
厚⽣労働省は令和6年（2024年）6⽉1⽇に診療厚⽣労働省は令和6年（2024年）6⽉1⽇に診療
報酬を改定し、これまで算定してきた『特定疾
患管理料』を廃⽌し、患者さんごとの療養計画
に基づいてより専⾨的・総合的な治療管理を⾏に基づいてより専⾨的 総合的な治療管理を⾏
う『⽣活習慣病管理料』へ移⾏するとの指針が
発表されました。

患者さんごとの⽬標設定、⾎圧や体重、⾷事、
運動に関する具体的な指導内容、検査結果を記
載した『療養計画書』『療養計画書』へ署名へ署名（サイン）を頂く（サイン）を頂く
必要が必要があります（初回のみ）あります（初回のみ）ので、どうかご理
解・ご協⼒のほどよろしくお願い申し上げます。
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